Cote Saint-Malo

d’Emeraude Agglomeération
Pays
de
Saint-Malo
Bretagne . Pays de Dol
Romantique Baie du Mont St-Michel

Comité de pilotage Contrat Local de Santé (CLS)
10 janvier 2025

Compte-rendu

M. LURTON et M. LE GOFF accueillent et remercient les membres du Comité de pilotage qui se sont
largement mobilisés pour cette rencontre.

La mise en ceuvre du CLS est prolongée pour 2 ans :
- Le démarrage a été perturbé par le COVID,
- De nombreuses actions sont actuellement en cours,
- Cela permettra de s'ajuster au mandat des élu.es du territoire, les prochaines équipes pourront
ainsi s'investir dans I'élaboration d'un 2eme CLS.

Objectifs de la réunion :
- Partager le bilan des actions réalisées en 2024,
- Travailler ensemble sur les perspectives 2025-2026,
- Echanger sur les nouvelles fiches-actions intégrées au CLS a I'occasion de sa prolongation.

1. Accueil post-it

Les participant-es sont invité-es a noter sur post-it les actions du CLS qu’ils connaissent, sur différents
panneaux thématiques.
Globalement, seul le panneau prévention promotion de la santé recueille des post-it :

* Alimentation équilibrée * Activité physique réguliere * Gestion du stress * Sommeil suffisant
* Vaccination * Suivi médical régulier * Arrét du tabac * Limitation de I'alcool * Protection solaire
* Hygiéne de vie * Prévention des maladies chroniques * Promotion de la santé mentale

Si on regroupe les post-it par catégories :
* Alimentation et activité physique  * Gestion du stress et bien-étre mental * Prévention des
maladies * Habitudes de vie

Il en ressort un manque de connaissance des actions et un défaut de communication autour de ces
actions. Cela releve d’une action de I'axe Socle (Fiche C : « Renforcer la communication autour des
actions du CLS et des problématiques de santé sur le territoire ») qui sera mise en ceuvre en 2025 avec
nos partenaires locaux.

2. Bilan 2024 et Perspectives 2025

Quatre ateliers thématiques sont proposés. Apres la présentation du bilan des
actions 2024 *, les participant-es sont invité-es a prioriser les pistes d’action 2025
qui leur sont proposées au moyen de gommettes. Photos des panneaux en annexe
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* : Tableau synthétisant 'avancée du programme d’actions au 31/12/2024 2 : https://intranet.pays-
stmalo.fr/fichiers/1080 rF9Bgj avancee-programme-actions-cls-31-12-2024.pdf

3. Présentation des CPTS

Le DAC Appui Santé Rance-Emeraude et les CPTS Cote d’Emeraude et Bretagne Romantique Pays de
Dol sont membres du Copil CLS depuis fin 2023.

Support de présentation £ : https://intranet.pays-stmalo.fr/fichiers/1080 R3QWok presentation-2-
cpts-copil-cls-100125.pdf

4. Prolongation du CLS & Intégration de nouvelles fiches-actions

Dans le cadre de la prolongation de la mise en ceuvre du CLS jusqu’en 2027, 8 nouvelles fiches-actions
ont été intégrées. Le CLS s’adapte aux besoins en santé des populations.

Support de présentation & : https://intranet.pays-stmalo.fr/fichiers/1080 tOEpDV presentation-cls-
nouvelles-fiches.pdf

Conclusion

M. LURTON partage sa satisfaction du niveau d’engagement des actions menées, de la coopération
entre différents échelons territoriaux autour de certaines actions (ex : Qualité de l'air extérieur, en
coopération avec Saint-Malo Agglomération et la Ville de Saint-Malo) avec I'appui des agents de la
mission santé.

Il rappelle I'importance d’intégrer les enjeux de santé au sein des différentes politiques menées par les
EPCI (Plan Climat Air Energie, Plan Alimentaire Territorial, etc.)

Il remercie les participant-es qui se sont mobilisés largement pour cette réunion.

M. LE GOFF remercie également les participant-es et souhaite que la mobilisation importante autour
de cette réunion débouche par des réalisations concrétes a travers les actions du CLS pour les 2 années

avenir.

- Fin de la réunion —

Participant.es :

David LE GOFF ARS Bretagne Marie-Madeleine GAMBLIN | CC Bretagne Romantique
Laurence RONGERE ARS Bretagne Christelle BROSSELLIER CC Bretagne Romantique
Vincent DUCHEMIN Sous-Préfecture Cécile NORET CC Bretagne Romantique
Carole LE BECHEC Région Bretagne Delphine BRIAND CC Cote d'Emeraude
Xavier BODIN Région Bretagne Bruno FONTAINE CC Cbte d'Emeraude
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Sylvie QUILAN

Conseil Départemental 35

Anne URBBANOVSKY

Saint-Malo Agglomération

Thierry NOGUES

Conseil Départemental 35

Amélie DESCLOS

CC Cote d’Emeraude

Carine TREGUIER CPAM 35 Carole CERVEAU CC du pays de Dol et BMSM 1 “
Aude BRIAND-GUILLEMET | CPAM 35 Sylvie COMMEREUC CC du pays de Dol et BMSM ‘1‘ ,
Michel FOUERE MSA 35 Sophie ACHILLE FAUVEAU CPTS Bretagne Romantique Pays El)ot\l
Christelle ROULIN MSA 35 Renan CADIOU CPTS Cote d'Emeraude W

Sophie TROUBADOURS

Direction académique 35

Gaél HOUEE

Appui Santé Rance Emeraude i |

Delphine DEFFONTAINES

Direction académique 35

Jennifer AUBOURG

| )

CCAS Saint-Malo

Claire LUCAS

Direction diocésaine 35

Bertrand DOUHET

PETR EPCI Pays Saint-Malo

Gilles LURTON

Vice-président Pays

Floriane MERCIER

PETR EPCI Pays Saint-Malo

Jean-Malo CORNEE

Saint-Malo Agglomération

Romain CROSNIER

PETR EPCI Pays Saint-Malo

Sophie PIROT-LEPRIZE

Saint-Malo Agglomération

Francois-Xavier MAHOIC

PETR EPCI Pays Saint-Malo

Excusé-es

Fabienne TAVAN

CARSAT Bretagne

Audrey GAUTIER

CPTS Bretagne Romantique Pays Dol

Thierry NUSS

Saint-Malo Agglomération

Anne-Flore GLORY

CPTS Céte d'Emeraude

Jean-Marc DUVAL

CC Cote d’Emeraude

Christophe HERVE

Appui Santé Rance Emeraude

Sylvie RAME-PRUNAUX

CC du pays de Dol et BMSM

Gwenaélle GRACE

Dol-de-Bretagne

Serge MILLET

CODESEN
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Annexes

Atelier Santé-Environnement
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Atelier Prévention et Promotion de la Santé
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Atelier Santé Mentale
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Atelier Accés aux soins
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